REGULAMIN
ZIMOWY MARATON SWIETOKRZYSKI 2026
Trasa RYCERSKA SZARZA na dystansie 26 km
17.01.2026 r.

‘ 1. Cel imprezy:
e Poznanie walorow turystycznych Gor Swietokrzyskich,
e Promocja Gminy i Miasta Checiny,

e Propagowanie turystyki pieszej i biegowej jako najpopularniejszej formy aktywnego
wypoczynku,

e Sprawdzenie swoich mozliwosci w dlugodystansowej wedrowce 1 biegu w terenie gorskim,;

e Integracja srodowiska turystow i biegaczy.

| 2. Organizator: |

e Stowarzyszenie Swictokrzyski Poziom Goér

\ 3. Partnerzy: \

Gmina i Miasto Checiny

Zamek Krolewski w Checinach

Centrum Kultury 1 Sportu w Checinach

Europejskie Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku

‘ 4. Program imprezy:

15 stycznia (czwartek)

e 15:00 - 19:00 - wydawanie pakietow startowych

16 stycznia (pigtek)

e 18:00 - 21:00 - otwarcie biura maratonu (wydawanie pakietow i1 kwaterowanie) - Europejskie
Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku,

17 stycznia (sobota) — start

e 8:00 - 8:45 — otwarcie biura maratonu i wydawanie pakietow startowych w Europejskim Centrum
Edukacji Geologicznej w Korzecku,

e 9:00 — oficjalny start przed Europejskim Centrum Edukacji Geologiczne;,

e 11:30—-16:00 — meta w Europejskim Centrum Edukacji Geologicznej,

e 21:00 - koncert zespotu Leniwiec.

18 stycznia (niedziela)

e 8:00 - 9:00 $niadanie dla oséb nocujacych w Europejskim Centrum Edukacji Geologicznej



\ 5. Trasa:
Uczestnicy pokonujg tras¢ o dtugosci okoto 26 km, ktorg nalezy przejs¢ lub przebiec w czasie
nieprzekraczajagcym 7 godzin. Na trasie rozmieszczone sa obowigzkowe punkty kontrolne,

dostosowane do sredniego tempa poruszania si¢ — od maksymalnego 11 km/h do minimalnego 3,7
km/h.

START: Europejskie Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku
Trasa: Grzywy Korzeczkowskie — Jedlnica — Grzaby Bolminskie — Podpolichno — Polichno —
Stokowka — Jaskinia Piekto — Checiny — Gora Zamkowa

META: Europejskie Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku

Trasa prowadzi przez oznakowane szlaki turystyczne oraz specjalnie wyznaczone odcinki,
oznakowane przez Organizatoréw. Nawierzchnia jest zrdéznicowana i obejmuje asfalt, drogi
utwardzone, lesne dukty i $ciezki, ktore mogg zawiera¢ ubytki 1 naturalne trudnos$ci terenowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy w przypadku niekorzystnych
warunkow lub uszkodzen szlakow.

Szczegodlowy opis trasy wraz z kolorowa mapg zostanie udostepniony na oficjalnej stronie maratonu.

\ 6. Uczestnictwo:

Maraton jest ogolnodostepnym wydarzeniem turystyczno-rekreacyjno-wytrzymato§ciowym,
skierowanym do osob cenigcych aktywno$¢ na dhlugim dystansie. Pokonanie trasy wymaga od
uczestnikow dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan do intensywnego wysitku fizycznego, a
takze wysokiej kondycji 1 doswiadczenia w turystyce wytrzymatosciowe;j.

Uczestnikiem imprezy moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyla 18 lat, wypelni formularz
zgloszeniowy dostgpny na oficjalnej stronie maratonu oraz dokona opfaty startowej zgodnie z
obowigzujacym regulaminem.

\ 7. Zgloszenie i odbior pakietow: \
Zgloszenia przyjmowane bedg od 06.10.2025r. od godziny 20:00 do 31.12.2025 lub do wyczerpania
miejsc. Wplaty wpisowego przyjmowane w ciggu 7 dni od rejestracji. Maksymalna liczba
uczestnikOw na obu trasach imprezy to — 900 0so6b (+50 0s6b - pula dla organizatora). Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen - nie przewidziane jest losowanie miejsc listy startowej oraz jej powigkszenie w
przypadku duzego zainteresowania.

e Obowigzuje rejestracja online poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego ze strony
www.zimowyswietokrzyski.pl na panelu B4Sport przez swoje indywidualne konto uzytkownika.

e Pelnej wptaty nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od rejestracji i otrzymania wiadomosci e-mail z
numerem konta bankowego. Brak wptaty bedzie skutkowato wykresleniem z listy uczestnikow.
Istnieje mozliwos¢ ponownej rejestracji w zaleznosci od wolnych miejsc,

e W tytule przelewu prosimy wpisa¢: imi¢, nazwisko, ZMS 2026; np."Jan Kowalski, ZMS 2026".
W razie wptaty jednorazowej za wigkszg ilos¢ uczestnikéw 1 braku miejsca do wpisania w tytule
przelewu prosimy o napisanie informacji e-mail: b.milewicz@swietokrzyskipoziomgor.pl

e Za datg platnosci uznaje si¢ dzien zaksiggowania petnej kwoty na rachunku Organizatora,

e Wpisowe :

Zawartodd Cena do Cena do Cena do Cena do
Wartose 311020251, | 30.11.2025r. | 31.12.2025r. | 17.01.2026 r.
Pakiet startowy z opaska 199 zt 209 zt 219 zt 229 7zt

Istnieje mozliwo$¢ zamoéwienia okolicznosciowych gadzetow z logo maratonu:
- czapeczka Zimowego Maratonu Swigtokrzyskiego w cenie 25 zl.


http://www.zimowyswietokrzyski.pl/

- koszulka techniczna coolmax Zimowego Maratonu Swietokrzyskiego w cenie 109 zt.

e Wpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu wraz z wpisowym na
innego uczestnika poprzez wskazanie przez rezygnujacego lub za kolejg z listy rezerwowej za
dodatkowa optata w wysokosci 30 zt. Przepisanie pakietu mozliwe jest maksymalnie do
31.12.2025 wylacznie za posrednictwem e-mail: b.milewicz@swietokrzyskipoziomgor.pl

e Dane teleadresowe Organizatora:

Swigtokrzyski Poziom Gor

ul. Rynek Gorny 11

26-010 Bodzentyn

email: kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl
www.swietokrzyskipoziomgor.pl,

e Organizator przyjmuje zgloszenia w terminie pdzniejszym, tj. po 31.12.2025 r., wowczas
zgloszenie nie gwarantuje otrzymania wszystkich $§wiadczen a wysokos¢ wpisowego
pomniejszenia,

e (Odbiodr pakietu startowego moze odby¢ sie tylko osobiscie przez uczestnika na podstawie
dokumentu potwierdzajacego tozsamo$¢ oraz samodzielnie wydrukowanej, wypekionej i
podpisanej karty zawodnika!

e Pakiety nicodebrane do 17.01.2026 r. przepadaja oraz nie beda wysylane droga pocztowa,

e Zimowy Maraton Swietokrzyski jest organizowany w ramach odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego,

e Fakture za dokonang wptate wpisowego mozna otrzymac¢ wytacznie w miesigcu dokonanej
wplaty.

\ 8. Noclegi: \
Organizator nie zabezpiecza w ramach wpisowego noclegu. Dla osdb zainteresowanych istnieje
mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Europejskim Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku (150
miejsc)

e 16/17 stycznia — nocleg z poscielg bez $niadania — 130 zt
e 17/18 stycznia - nocleg z posScielg 1 $Sniadaniem (szwedzki stot) — 155 zi

Rezerwacji nalezy dokona¢ w formularzu zgloszeniowym na maraton (ilo$¢ miejsc ograniczona)
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Wplaty za nocleg nalezy dokona¢ przy zakwaterowaniu bezposrednio

w Europejskim Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku.

Pelna baza noclegowa na terenie Gminy i Miasta Checiny znajduje si¢ na stronie www.checiny.pl.

\ 9. Transport wlasny do biura maratonu

Bezplatny 1 niestrzezony parking przy Europejskim Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku,
przy Zamku Krolewskim w Checinach od strony Korzecka oraz na terenie Centrum Kultury 1 Sportu
w Checinach (ok. 2 km od Europejskiego Centrum Edukacji Geologicznej w Korzecku).

\ 10. Pakiet startowy zawiera:

e pamigtkowy medal za ukonczenie trasy maratonu,
e pamiatkowa opaske z logo maratonu,

e imienny dyplom za udzial w maratonie,



mailto:kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl
about:blank

numer startowy,

mapke kolorowg z przebiegiem i opisem trasy w wersji elektronicznej,
gwarantowane miejsce na liscie startowej,

1 punkty odzywcze na trasie (punkt z ciepta zupa), bogaty wybor przekasek i napojow,
goracy posilek regeneracyjny na mecie,

obstluge na starcie i mecie,

plik GPX z trasa,

oznakowanie trasy,

ubezpieczenie NNW,

zabezpieczenie medyczne,

obstuge fotograficzng i filmowa,

koncert zespolu Leniwiec,

pakiet materialow informacyjno - promocyjnych,

gwarancja fantastycznej atmosfery.

\ 11. Obowiazki, zasady poruszania si¢ i wyposazenie obowigzkowe Uczestnikow:

Obowiazki i zasady poruszania si¢ po drogach publicznych oraz szlakach turystycznych:

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wyposazenia obowigzkowego okre§lonego przez
Organizatora.

Konieczne jest zapoznanie si¢ z odprawa online dostgpna na oficjalnej stronie maratonu przed
startem.

Numer startowy musi by¢ widocznie zamocowany na przedniej czes$ci ubioru przez caty czas
trwania imprezy.

Poruszanie si¢ odbywa si¢ wylacznie zgodnie z trasg maratonu, wykorzystujac oznakowane
szlaki turystyczne oraz specjalnie wyznaczone przez Organizatora odcinki.

Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania Karty Turysty oraz obowigzujacych przepisow
dotyczacych ochrony przyrody, przeciwpozarowych i ruchu drogowego. Zabrania si¢ $miecenia,
niszczenia przyrody oraz infrastruktury turystycznej na trasie.

Niedozwolone jest zaslanianie, zmienianie lub niszczenie oznakowan trasy.

Organizator zaleca poruszanie si¢ w czasie imprezy w zespolach minimum 2-osobowych.
Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowac podczas przekraczania 1 poruszania si¢ po publicznych
drogach asfaltowych. Uczestnicy powinni porusza¢ si¢ chodnikiem lub, jesli go brak, lewym
poboczem drogi. W przypadku braku pobocza nalezy porusza¢ si¢ lewg strong jezdni, ustepujac
pierwszenstwa pojazdom.

Wszelkie wlasne napoje, zele czy batony zabierane na tras¢ powinny by¢ oznaczone numerem
startowym uczestnika. Powstate po nich odpady nalezy wyrzuca¢ wylacznie na punktach
kontrolnych.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do oznaczen trasy, komunikatow oraz postanowien
Organizatorow.

Wyposazenie obowigzkowe:

Wazny dokument tozsamosci (rowniez w aplikacji mObywatel).

Odpowiedni ubiér dostosowany do warunkow atmosferycznych, w tym: buty do wedrowek lub
biegébw goérskich, bluza z dlugim rgkawem, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, spodnie
adekwatne do pogody, czapka lub buff, petne rekawiczki oraz gwizdek.

Numer startowy, petnigcy réwniez funkcje karty startowej do potwierdzania obecno$ci na
punktach kontrolnych.

Mapg z trasg maratonu lub track GPS w zegarku / telefonie co do ktérych uczestnik ma pewnos¢
co do czasu wytrzymatosci baterii.

Latarka czotowa wraz z zapasem baterii oraz odblaskowe elementy.

Czerwone os$wietlenie przeznaczone do zamocowania na plecaku lub tylnej czeg$ci ubrania,



obowigzkowe podczas pokonywania trasy po zmierzchu i w nocy.
e Butelka lub bidon na wod¢ o pojemnosci minimum 500 ml.

Kubek do napojow, takich jak herbata czy kawa.
Wiaczony 1 naladowany telefon komoérkowy umozliwiajacy kontakt z organizatorem, z

zapisanym numerem organizatoréw oraz stuzb ratowniczych.

Folia NRC o wymiarach minimum 140 cm x 200 cm.

Apteczka zawierajaca co najmniej: bandaz elastyczny, jatowe opatrunki i plastry.
Gotowka w wysokosci min. 30 zl na wiasne potrzeby.

Prowiant wedlug wlasnego uznania na czas pokonywania trasy.

Zasady postepowania, odmeldowywanie si¢ na punktach kontrolnych oraz rezygnacja z
dalszego pokonywania trasy / postepowanie w przypadku kontuzji:

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do odmeldowania si¢ w wyznaczonych punktach
kontrolno-zywieniowych w okreslonych godzinach oraz potwierdzenia tego poprzez odbicie
perforatora na numerze startowym.

Punkty kontrolne rozmieszczone sg zgodnie ze $rednim czasem pokonywania trasy, przy
tempie maksymalnym 11 km/h oraz minimalnym 3,7 km/h.

Pomoc o0so6b trzecich (tzw. support) jest dozwolona wyltacznie w strefach punktow
kontrolnych. Jakakolwiek pomoc poza tymi strefami jest niedozwolona.

W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu, uczestnik powinien zglosi¢ ten fakt w stalym
punkcie kontrolnym i1 poinformowac¢ o tym Organizatora w skuteczny sposob. W przeciwnym
razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty na uczestniku, ktory zaniechat udzielenia
informacji o rezygnacji z biegu.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu uczestnikom rezygnujacym poza wyznaczonymi
punktami kontrolnymi. Po zamknigciu punktow oraz w przypadku dostepnosci miejsc
mozliwy jest powrot samochodem organizatora.

W sytuacji wymagajacej interwencji stuzb ratowniczych, uczestnik powinien jak najszybciej
powiadomi¢ Organizatora na najblizszym punkcie kontrolnym lub telefonicznie pod podane
numery alarmowe.

Kazdy uczestnik, ktory zauwazy innego potrzebujacego pomocy, jest zobowigzany udzieli¢
jej w miar¢ swoich mozliwo$ci oraz natychmiast powiadomi¢ Organizatora telefonicznie,
podajac miejsce zdarzenia, rodzaj urazu oraz numer startowy poszkodowanego.

Stuzby ratownicze majg prawo wykluczy¢ uczestnika z dalszej rywalizacji ze wzgledu na jego
stan zdrowia 1 bezpieczenstwo.

Nalezy pamigtac, ze znaczna cze$¢ trasy przebiega przez trudno dostgpne, gorskie tereny,
gdzie udzielenie pomocy moze wymagaé oczekiwania na stuzby ratownicze przez dtuzszy
czas.

12. Dojazd do biura maratonu / start i powrot z maratonu Organizator nie zapewnia
bezplatnego transportu:

e Transport wlasny — bezptatny 1 niestrzezony parking przy Europejskim Centrum Edukacji
Geologicznej w Korzecku oraz przy Zamku w Checinach (750m od biura maratonu),

e Mozliwos$¢ skorzystania z ptatnego wynajetego transportu w dniu imprezy przed startem z Kielc
do biura maratonu w Korzecku (szczegoty 2 tygodnie przed impreza).

\ 13. Wykorzystanie wizerunku




Uczestnik akceptujac regulamin, wyraza zgod¢ na nieodplatne wykorzystanie wizerunku, poprzez
jego sporzadzenie, utrwalanie 1 rozpowszechnianie przez Organizatora Zimowego Maratonu
Swietokrzyskiego 2026, w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880 t.j. z dnia 2017.05.05) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny (Dz.U.2017.459 t.j. z dnia 2017.03.02) oraz udziela nieodplatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nast¢pujacych polach eksploatacji:

e utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolne;j
formie,

e wprowadzanie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,

e zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i1 reemitowanie, a takze
publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

e zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

e cmisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

e udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdétorganizatorom egzemplarza lub
kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego
partnera lub wspoélorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji Zimowego Maratonu
Swietokrzyskiego 2026, w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z
rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu srodkéw masowego przekazu, informacji o Zimowym
Maratonie Swigtokrzyskim 2026.

\ 14. Postanowienia koncowe :

W Zimowym Maratonie Swictokrzyskim nie prowadzona jest klasyfikacja wedtug zajetego miejsca
ani uzyskanego czasu na mecie — wyniki maja charakter jedynie honorowy (numery startowe nie
posiadaja chipow do pomiaru czasu). Impreza odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow
atmosferycznych. Od uczestnikow oczekuje si¢ samodzielnej oceny sytuacji panujacej w gorach i
odpowiedniego reagowania w razie zmiany pogody.

Uczestnicy s3 zobowigzani do samodzielnego zabezpieczenia dodatkowego wyzywienia, napojow
oraz serwisu technicznego podczas trasy.
Osoby, u ktérych zostanie stwierdzone skracanie trasy, korzystanie z jakiegokolwiek s$rodka
lokomocji lub brak potwierdzen na karcie startowej, zostang niezwlocznie zdyskwalifikowane.
Uczestnicy pokonujacy trase z predkos$cia przekraczajaca 11 km/h zobowigzani sa do oczekiwania
na otwarcie punktu kontrolnego oraz obowigzkowego odmeldowania sie.
Osoby, ktore nie zdaza dotrze¢ do punktow kontrolnych w wyznaczonym limicie czasowym, zostang
wykluczone z dalszego udzialu w imprezie.
Uczestnictwo z osoba towarzyszaca, ktdra nie jest zgloszonym uczestnikiem maratonu, jest
niedozwolone.

Wszyscy uczestnicy biora udziat w imprezie na wlasne ryzyko. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnos$ci za ewentualne wypadki, uszczerbki na zdrowiu ani zdarzenia losowe, ktore moga

wystapic podczas trwania maratonu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w biurze maratonu oraz na
punktach zywieniowo-kontrolnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w trakcie przygotowan i trwania imprezy.
O wszelkich zmianach uczestnicy beda informowani na biezaco za posrednictwem komunikatow.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do Organizatorow.



